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No importa cuán grande o pequeña sea 
una meta de ahorro, podrías considerar 
incluir una parte de tu presupuesto para 
apoyar a tu comunidad. Al compartir con 
otros, puedes crear impactos positivos en 
tu propia comunidad y construir amistades 
duraderas a lo largo del camino. 

¿Recuerdas a Isabella? Paseaba perros y 
recogía hojas para poder ir al campamento 
de baloncesto. Isabella realmente disfrutó 
todo lo que aprendió en el campamento. 
Quiere seguir mejorando sus habilidades 
en el baloncesto. Le gustaría jugar con los 
compañeros de equipo de su vecindario. 
Sin embargo, el parque cercano a ella no 
tiene cancha de baloncesto. Después de 
compartir su idea con sus padres y vecinos, 
decidieron ayudarla a recaudar dinero 
para instalar una cancha de baloncesto en 
el parque local. Isabella planea donar $50. 
Ella ha establecido una nueva meta y ha 
cambiado su presupuesto para agregarla  
a su plan de ahorros.

ESTABLECER NUEVAS METAS 
Tus metas y presupuestos cambiarán a 
medida que cambien las cosas en tu vida. 
Es posible que ganes más dinero o tengas 
que gastar más de lo que esperabas. 
También puedes ahorrar más o agregar 
nuevas metas de ahorro. También puedes 
cambiar tu presupuesto para compartir 
parte de tu dinero, como Isabella. 

¿CÓMO SE PLANIFICA UN OBJETIVO 
COMPARTIDO? 
Las donaciones se planean de la misma 
forma que los ahorros y los gastos. Si 
vas a agregar un objetivo para compartir 
a tus metas de ahorro y gastos, puedes 
planificar cómo dividirlos. Digamos que 
ganas $10 por semana. Si gastas el 50 
por ciento, ahorras el 30 por ciento y 
compartes el 20 por ciento, entonces 
cada semana podrías gastar $5, ahorrar 
$3 para ti y ahorrar $2 para compartir. 
¡En cinco semanas, tendrás $15 en tus 
ahorros y $10 para donar a tu causa!

Planifica la cantidad que te gustaría 
compartir, determina cuándo te gustaría 
donarla y reserva dinero para alcanzar  
tu meta.

¿CÓMO AYUDAS A TU COMUNIDAD SI 
COMPARTES DINERO? 
El vecindario de Isabella ahora tiene 
una cancha de baloncesto donde ella 
podrá practicar todos los días con sus 
amigos y vecinos en los años por venir. 
A través de una buena planificación, 
ella logró su objetivo de compartir, 
mejoró su comunidad e hizo nuevos 
amigos en el proceso. Isabella aprendió 
a trabajar con otros y se convirtió en una 
mejor jugadora del equipo. Estaba muy 
orgullosa de sí misma. 

¿Qué te gustaría compartir con  
tu comunidad?

“Compartiendo” como parte 
del plan 
¿Puede mi meta de ahorro también ayudar a mi comunidad?
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¿Por qué deberías incluir una meta de ahorro en tu presupuesto?

Piensa en tu comunidad.  ¿Cuáles son algunas áreas a las que te gustaría apoyar, como las personas mayores, 
personas sin hogar o los refugios para animales?

¿Cómo podrías comunicarte con otras personas para que te ayuden con tu meta de compartir?

¿Cómo establecerías la cantidad de tu meta de compartir?

¿Cómo podrían tus metas de compartir marcar una diferencia en tu comunidad?

Preguntas para los estudiantes


