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Tener un presupuesto o un plan puede 
ayudarte con tus objetivos de ahorro. 
¿Recuerdas a Noah de nuestro último 
capítulo? Le interesaba la música y 
quería comprar una guitarra eléctrica 
y un amplificador. Necesitaba ahorrar 
$25 por semana durante cinco semanas 
para poder comprarlos. Sin embargo, 
los amigos de Noah quieren ir al cine el 
fin de semana. Noah quiere ir con ellos, 
pero le costará $10. ¿Cómo hace Noah un 
presupuesto para su guitarra y para una 
salida al cine?

¿QUÉ ES UN PRESUPUESTO? 
Un presupuesto es un plan organizado 
que puede ayudarte a llevar un registro 
de cuánto dinero ganas, cuánto gastas y 
cuánto has ahorrado. Como aprendimos 
en nuestro último capítulo, ahorramos 
y gastamos dinero en las cosas que 
son importantes para nosotros, por lo 
que un presupuesto puede ayudarnos 
con nuestras metas de ahorro y a 
establecer prioridades. Un presupuesto 
también puede ayudarnos a realizar un 
seguimiento de lo que queremos y lo 
que necesitamos.

Una necesidad es algo sin lo que no se 
puede vivir, como la ropa. Un deseo es 
algo que te gustaría tener, pero que no es 
necesario para vivir, como una guitarra 
nueva o ir al cine con tus amigos. 

Un presupuesto te ayudará a decidir 
cuánto dinero puedes permitirte gastar 
cuando vayas a comprar algo, tanto para 
satisfacer una necesidad como un deseo. 
También puede ayudarte a determinar 
cuánto dinero tienes que ahorrar para  
las metas a corto y largo plazo.

Un presupuesto suele tener tres partes: 
ingresos, gastos y ahorros. Los ingresos son 
el dinero que recibes de trabajos, mesadas 
y otras fuentes, como tareas domésticas o 
dinero de regalo de cumpleaños. Los gastos 
es lo que pagas por las cosas y los servicios 
para cubrir tus necesidades o deseos. 
Cuando restas los gastos de tus ingresos, 
puedes ahorrar el dinero que te queda. Si 
no tienes suficientes ingresos para cubrir los 
gastos, debes tomar decisiones basadas en 
lo que es importante para ti y las compras 
que no necesitas hacer. 

Cuando Noah empezó su plan de ahorros, 
no tenía un presupuesto para ir al cine con 
sus amigos. Si quiere ver una película y 
comer palomitas de maíz, necesitará $10 
cada vez que vaya. Si va con sus amigos 
este fin de semana, no alcanzará su 
objetivo de comprar su guitarra en cinco 
semanas. Noah debe crear un presupuesto 
que incluya la frecuencia con la que 
quiere ir al cine con sus amigos y cuánto  
le costará mientras ahorra para su guitarra.

Presupuesto y compras
¿Cómo puedo gastar prudentemente?
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¿CÓMO PUEDE LA COMPARACIÓN  
DE OPCIONES AYUDARTE A DECIDIR 
QUÉ COMPRAR? 
La comparación de opciones puede 
ayudarte a decidir qué cosa es más 
importante comprar o cuál tiene el mejor 
valor. Puedes elegir entre una necesidad 
y un deseo. Digamos que necesitas un 
par de zapatos nuevos y tienes la opción 
de comprar un par que cuesta $20 o un 
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par que cuesta $100. Para mantenerte 
dentro de tu presupuesto, es posible que 
tengas que comprar el par de zapatos 
de $20, aunque realmente desees el par 
que cuesta $100. Asegúrate de que tus 
compras se ajusten a tu presupuesto. 

Aprender a hacer un presupuesto puede 
ayudarte a ser un comprador y ahorrador 
prudente cuando seas mayor. Hoy puede 

que estés ahorrando para una guitarra 
como Noah, pero en el futuro tendrás 
que equilibrar cosas como el arriendo,  
el transporte, la comida y más. ¡También 
puede ser divertido, especialmente si 
tienes un presupuesto para aumentar  
tus ahorros!

¿Cómo puede ayudarte tener un presupuesto?

Da un ejemplo de algo que necesites:

¿Cuál es un ejemplo de algo que quieres?

Preguntas para los estudiantes
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¿Cuáles son algunas formas en que puedes obtener ingresos?

¿Cuáles son algunos de los gastos que tú o tu familia pueden tener?

¿Qué sucede cuando tus gastos son mayores que tus ingresos?
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