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Las metas son cosas que deseas alcanzar 
o lograr. Pueden ser a corto plazo, como 
a fin de mes, o a largo plazo, como cuando 
tengas la edad suficiente para conducir 
un auto. Cuando establezcas una meta, 
piensa en lo que es más importante para ti 
para que puedas mantenerte en el camino 
para alcanzarla. Las metas de ahorro 
funcionan de la misma manera. Cuando 
quieres comprar algo, pero no tienes el 
dinero de inmediato, puedes establecer 
una meta que te ayude a ahorrar la 
cantidad que necesitas.

¿CÓMO ESTABLEZCO UNA META DE 
AHORRO? 
Una meta de ahorro debe incluir lo que 
deseas comprar, cuánto necesitas ahorrar, 
cuándo necesitas tenerlo y cómo planeas 
ahorrar para conseguirlo. Los objetivos de 
ahorro, al igual que otros objetivos, pueden 
ser a corto o largo plazo. Para lograr tu 
objetivo de ahorro, es posible que tengas  
que decidir no a gastar tu dinero en otras 
cosas hasta alcanzar tu meta. 

Tener una meta de ahorro te ayuda a 
planificar las cosas que deseas. Si no 
tienes nada específico en mente en este 
momento, aún puedes establecer una 
meta de ahorro que te ayude a tener el 
dinero para cuando sepas lo que quieres. 

Veamos algunos ejemplos:

A Isabella, una estudiante de cuarto grado, 
le encanta jugar baloncesto. Ella está en un 

equipo que juega una vez a la semana.  
Ella quiere ir al campamento de baloncesto 
el próximo verano, pero sus padres le 
dijeron que tenía que ganar dinero para 
ir. La meta de Isabella es ahorrar $100 de 
aquí al próximo verano. Isabella tiene un 
plan para ganar dinero recogiendo hojas 
durante el otoño y limpiando la nieve de 
las aceras de sus vecinos en el invierno. 
Tiene nueve meses para lograrlo, por lo 
que necesitará ganar alrededor de $23  
al mes para alcanzar su meta de ahorro. 
Con el permiso de sus padres, ella 
comienza a decirle a sus vecinos que  
está lista para trabajar. 

Noah, un estudiante de quinto grado, 
está interesado en la música. Le gustaría 
comprar una guitarra eléctrica. Encontró 
una oferta que incluye un amplificador 
por $150. Noah recibió $25 por su 
cumpleaños, pero aún necesita $125 
más para comprar lo que quiere. Él gana 
$25 a la semana paseando a los perros 
de sus vecinos, cuidándolos después 
de la escuela y los fines de semana. 
Si continúa paseando a los perros de 
sus vecinos, podrá ahorrar suficiente 
dinero para comprar la guitarra y el 
amplificador en sólo cinco semanas más.

¿CUÁLES SON TUS METAS DE AHORRO? 
Para establecer una meta de ahorro, 
empieza por ver para qué te gustaría 
ahorrar, cuánto necesitarás y cuándo lo 
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necesitarás. Realmente ayuda pensar 
un poco en lo que es importante para ti, 
para que puedas establecer una meta 
de ahorro que desees lograr. ¡No olvides 
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guardar esos ahorros que tanto te costó 
ganar en una cuenta bancaria para que 
puedas mantenerlos seguros y verlos 
crecer!

Cuando pienso en las cosas que quiero lograr o alcanzar, ¿cuál es una de mis metas?

¿Cuáles son algunas de mis metas a corto plazo?

¿Cuál es una de mis metas a largo plazo?

Enumera tres cosas que son importantes para ti.

        1.

        2.

        3.
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Enumera las cosas para las que quieres ahorrar.
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