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Muchos adolescentes piensan en cómo 
pueden ganar dinero para poder gastarlo, 
pero también es importante aprender 
a administrarlo. El mejor lugar para 
comenzar es con una cuenta bancaria. 
Antes de conseguir ese nuevo trabajo, 
debe establecer una cuenta bancaria para 
realizar un seguimiento de sus nuevas 
ganancias y mantenerlas seguras. Este 
paso le abrirá la puerta a la experiencia 
práctica en la gestión del dinero y a los 
debates con otras personas sobre diversos 
aspectos de la gestión financiera, lo que le 
ayudará a prepararse para el futuro.

Abrir una cuenta bancaria siendo 
adolescente
Los bancos ofrecen cuentas con 
diferentes características, por lo que es 
importante averiguar qué hay disponible 
para estudiantes y adultos jóvenes, 
luego compararlas para hacer la mejor 
selección para su situación. Al decidirse 
por una cuenta, revise elementos 
como los requisitos de saldo mínimo 
de la cuenta, las características de la 
banca móvil, las tarifas de los cajeros 
automáticos y las tasas de interés que 
se ofrecen. Independientemente de la 
cuenta que elija, si tiene menos de 18 años 
(o 21 en algunos estados), es posible que 
deba abrir una cuenta conjunta con un 
adulto responsable. La Conferencia de 

¿Su primer trabajo?

Supervisores Bancarios Estatales (https://
www.csbs.org/statutory-requirements-
opening-bank-accounts-minors en inglés) 
mantiene una lista de los requisitos de 
edad en cada estado para la apertura de 
cuentas bancarias. 

Comparte y gana conocimiento
Una vez que establezca una cuenta 
bancaria, asegúrese de comprender la 
información provista en los extractos 
bancarios, por ejemplo, cómo se acredita y 
debita el dinero de su cuenta y la diferencia 
entre el saldo actual y el saldo disponible 
de una cuenta. Revise los estados de 
cuenta con alguien que conozca bien la 
información, como un padre, un miembro 
de la familia o un representante del banco, 
y aproveche la oportunidad para aprender 
cosas como el depósito directo y los pagos 
automáticos de facturas.

Comprender las tarifas
Diferentes bancos cobrarán diferentes 
tarifas por diferentes artículos, por lo 
que es muy importante conocer todas las 
tarifas que cobra su banco en particular en 
relación con su cuenta específica. Algunas 
tarifas comunes incluyen tarifas de 
mantenimiento mensual, tarifas de estado 
de cuenta en papel, tarifas de inactividad, 
tarifas de reemplazo de tarjeta de débito y 
tarifas de sobregiro.

Los cargos por sobregiro pueden ser 
especialmente difíciles de administrar, 
ya que pueden sumarse rápidamente. 
En general, los programas de sobregiro 
permiten a los clientes realizar retiros 
en cajeros automáticos o realizar ciertas 
transacciones con tarjeta de débito que 
excedan la cantidad de dinero disponible 
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También es un 
buen momento 
para abrir su 
primera cuenta 
bancaria 
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en la cuenta del cliente. Muchos bancos 
suelen cobrar $ 35 o más por sobregiro, 
pero solo pueden evaluar dichos cargos 
si el cliente ha optado por la cobertura 
de sobregiro, lo que significa que debe 
inscribirse en el programa de sobregiro 
de su banco. Si elige no participar, se 
rechazarán las transacciones únicas con 
tarjeta de débito y cajero automático que 
excedan la cantidad de fondos en su cuenta. 
Otra opción para cubrir transacciones 
cuando no hay suficiente dinero en su 
cuenta corriente es preguntarle a su banco 
si puede vincular una cuenta de ahorros a 
su cuenta corriente para transferir fondos 
automáticamente en estas situaciones. 
Un banco puede cobrar una tarifa por este 
servicio de transferencia automática, pero 
la tarifa suele ser menor que una tarifa por 
sobregiro. Sin embargo, la forma más fácil 
de evitar los cargos por sobregiro es vigilar 
de cerca el saldo de su cuenta y cuánto 
planea gastar.

Puede encontrar información sobre las 
tarifas de su banco revisando su contrato 
de cuenta o el programa de tarifas. 
Estos documentos generalmente están 
disponibles en línea o se pueden recoger en 
una sucursal bancaria local.

Hable sobre ahorros… e intereses
También debe comprender la importancia 
de cosas como ahorrar para emergencias 
y cómo funciona el interés compuesto. 
Poner incluso una pequeña cantidad 
de dinero de cada cheque de pago en 
una cuenta de ahorros y dejarla intacta 
permitirá que el saldo de la cuenta crezca 
porque cuando se agrega un pago de 
intereses al saldo, el saldo aumenta y 
cuando se calcula el próximo pago de 
intereses, se basa en el saldo que incluye 
el pago de intereses anterior. Ver crecer los 
ahorros al guardar dinero regularmente 
y comprender el interés compuesto puede 
ser emocionante y muy gratificante, visite 
https://www.consumerfinance.gov/es/
obtener-respuestas/quiero-ensenarle-
a-mi-hijo-de-11-anos-de-edad-acerca-
del-interes-compuesto-hay-alguna-
manera-facil-de-ilustrarlo-es-1683/.

¿A dónde va el dinero?
Tener una cuenta bancaria es una gran 
herramienta para ayudar a un recién 
llegado a ver el valor de los ahorros y cómo 

hacer un presupuesto. Los adolescentes 
pueden trabajar con un adulto de confianza 
para averiguar cuánto dinero ingresa y 
cómo dividir ese dinero para comprar 
artículos cotidianos, pagar facturas y aún 
reservar algo para ahorrar. 

Utilice la banca móvil con prudencia
La banca móvil le permite realizar 
muchas actividades bancarias, como 
depositar cheques, transferir dinero entre 
cuentas y consultar saldos de cuentas, en 
su teléfono inteligente o tableta. También 
hay una serie de aplicaciones que puede 
usar para realizar presupuestos, realizar 
un seguimiento de los gastos y pagar 
facturas. Si bien la tecnología ha hecho 
que la banca sea mucho más conveniente, 
debe ser proactivo en la protección 
de la información de su cuenta y su 
información personal (como su número 
de Seguro Social) para que no sea robada. 
Algunas medidas que puede tomar 
incluyen crear contraseñas seguras para 
sus cuentas y dispositivos, evitar iniciar 
sesión en sus cuentas a través de una red 
Wi-Fi pública y nunca guardar nombres 
de usuario y contraseñas en su navegador.

Para obtener más información, consulte 
nuestro artículo sobre ¿Sin poder pagar en 
efectivo? ¿Ahora qué? en https://www.fdic.
gov/consumers/consumer/news/esp/cn20/
june2020-esp.pdf.

La administración del dinero es una 
habilidad importante que los adolescentes 
deben aprender antes de salir de casa, 
y una cuenta bancaria es una gran 
herramienta para enseñarles a los 
adolescentes a manejar el dinero. Al abrir 
una cuenta bancaria para jóvenes, abre la 
puerta a discusiones importantes sobre 
ahorros, elaboración de presupuestos y 
administración financiera proactiva.

Para obtener más información sobre el 
dinero y los adolescentes, visite:
Federal Deposit Insurance Corporation 
(FDIC):

¿Qué tan Money Smart es usted? - https://
playmoneysmart.fdic.gov/games 

#GetBanked Español - https://www.fdic.
gov/getbanked-esp/

Money Smart para La Juventud - https://
www.fdic.gov/resources/consumers/
money-smart-esp/teach-money-smart/
money-smart-for-young-people/index.
html 

Money Smart Podcasts (en inglés) -  
https://www.fdic.gov/news/
podcasts/#moneysmart 

Consumer News, Banca con aplicaciones - 
https://www.fdic.gov/resources/
consumers/consumer-news/
documents/2020/2020-11-esp.pdf 

Oficina para la Protección Financiera del 
Consumidor (CFPB):

Adolescentes y jóvenes - https://www.
consumerfinance.gov/es/el-dinero-
mientras-creces/adolescentes-y-jovenes/ 

Comisión Federal de Comercio (FTC):

Manejar su dinero - https://consumidor.
gov/section/manejar-su-dinero

Para más recursos para el consumidor, visite FDIC.gov/español o vaya 
al FDIC Knowledge Center. También puede llamar gratuitamente a la 
FDIC al 1-877-275-3342 #9 para español. Envíe sus comentarios o ideas 
para artículos a ConsumerNews@fdic.gov. ¡Suscríbase a esta y otras 
publicaciones gratis de la FDIC para mantenerse informado!
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